· RECONNAITRE L’URGENCE
· VÉRIFICATION DES LIEUX
· Les lieux sont-ils sécuritaires?
· Que s’est-il passé?	Comment cela s’est-il produit?
· Qui connaît la/les personnes malades et/ou blessées?
· Combien y a-t-il de personnes malades et/ou blessées?
· Y a-t-il quelqu’un qui peut m’aider?
· Y a-t-il des témoins?

· EXAMEN PRIMAIRE
· [bookmark: _GoBack]Vérifier l’état de la personne (… dort-elle?)
· Obtenir le consentement (Est-ce qu’elle m’entend, réagit à ma voix, est consciente?)
· Je suis secouriste
· Je m’appelle …
· Je suis là pour vous aider
· Toucher les épaules (…. Pour faire un premier contact physique)
· Vérifier les voies respiratoires	(A) (…sont-elles dégagées?)
· Vérifier la respiration (B) (….est-ce qu’il/elle respire?)
· Vérifier la circulation (C) (….est-ce qu’il/elle a une hémorragie grave?)

· APPELER
· Informer du lieu et qu’un secouriste est sur place
· Informer du nombre de personnes blessées ou malades et de leur état
· Apporter une trousse de premiers soins ( ….demander de)
· Apporter un DEA (… demander de)

· SECOURIR
· Prévenir la transmission de maladie
· Porter des barrières de protection (Faire un choix – ne pas toucher – se laver les mains)
· Traiter l’état de choc
· Exposer la région blessée (… de l’hémorragie grave)
· Faire une pression directe (…sur l’hémorragie grave)
· Fixer le pansement (… de l’hémorragie)
· Donner la RCR
· Utiliser un DEA
ÉTAPES D’INTERVENTION LORS D’UNE SITUATION D’URGENCE
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· EXAMEN SECONDAIRE
· POSER DES QUESTIONS
· Signes et symptômes (S)
· Allergies (A)
· Médicaments (M)
· Passé Médical (P)
· Le dernier repas (L)
· Évènements précédents (E)
(Vérification de l’état de conscience)

· QUALITÉ DES SIGNES VITAUX
· Respiration (…bruit …. Rapide ou lente … légère ou profonde)
· Niveau de conscience (Qui êtes-vous – Quand sommes-nous- Où êtes-vous)
· Peau (Sèche – Humide – Couleur – Température)
· Pouls

· EXAMEN DE LA TÊTE AUX PIEDS
· Examen sans contact
· Examen avec contact (Bracelet Médic Alert?)

· SOINS CONTINUS
· P.L.S.	(Position latérale de sécurité)
· GARDER LA PERSONNE AU CHAUD
