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Garder des enfants

Quetuesacqui s beaucoup ddédexp®ri ence ausgsrdébstanjtessen e ur
bonne voie de devenir un gardien avisé en choisissant cette formation. Cé e st u trés agréablea i |
stimulant, et cbest possible de gagner demandomsu s ,
nous dbéabord ce que | esubpdrserting ageanhemnanhgmtr dli @ms

Les parents recherchent un gardien qui:

U Est patient, calme et responsable;

U Est en mesures de prendre les bonnes décisions;
U Estun bon modéle pour les enfants;

U Arrive toujours a I'heure;

U Est apprécié par les enfants;

U A les compétences voulues pour gérer des enfants;

U  Arrive avec des idées d'activités;
U N'a pas peur de poser des questions ou de demander de l'aide;
U  Suit les instructions laissés par les parents.

En résumé, les parents recherchent une personne qui se comporte de maniere professionnelle, qui
veut dire avoir son travail ~ c¢clTur et qui prends




Se préparer a garder :

Si tu ne connais pas la famille pour laquelle tu vas travailler, rencontre-l a ddéabord pour (
puissiez faire connaissance.

Avant d'accepter un emploi, tu dois savoir:
0 Lenombre doéoenfant ;ainsi que | eur ©ge
0O L6heure ° | aquelle vous devriez aryriver et | a
U Votre salaire horaire;
0 Votre mode de transport ~ | d6aller et au retour
Lorsque tu arrives sur place, assure-toi que les parents:
U Te dise ou vous pouvez les rejoindre;
0 Tedonnel e nom et num®ro de t® ®phone des personn
U Te dise les portes de sorties de la maison;
U Te dise le fonctionnement des lumieres et chauffage;
0 Te dise tout renseignement important médical;
U Tedisequoi faire si | 6enf ant; tombe mal ade ou est

U Te dise ou se trouve la trousse de premiers soins.

pour que tu puissesappel er en ¢ awpewt dussi apgoriec N téléphone.
Assure-toi de ne pas taétarder inutilement au téléphone alors que les enfants sont
réveillés et assurez-toi que les parents ont ton numéro.

@ Si |l es parents no6éont pleusde @ Risskriumgtélépronefcallulage, d

En tant que gardien avisé,t u mp@ess t enu dobéeffectuer dbéautres t Oc
avoir discuté avant avec les parents. T u npasobligté deto6c cuper dbéenf anukgue aut
VOUS avez convenus.

Situesconfront® ~ | 6unapas @esursidtbeat ipamd emd
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Voici une liste d'item a placer en ordre d'importance de 1 a 10 en commencant par 1 étant le plus
important et l'article 10 le moins important.

___Vétements de rechanges ___Trousse de premiers soins
___Mes devoirs ___Jeux de construction
___Crayons de cire ___Animal en peluche
___Jeux vidéo ___Téléphone cellulaire
___Lampe de poche ___Livres d'images

Voir |l es r®ponses ~ TW6éavant derni re page




Prendre les commandes

Durant son absence, le parent compte sur ton attitude de leader et te fais confiance pour assurer la
sécurité de ses enfants.

Etre un leader les regles de la maison. Les enfants seront bien

o : heureux et se sentiront en sécurité.
Un leader est une personne qui guide et qui

motive lesautres.Un bon | eader e sRespéctetlddiverste de
prendre des bonnes décisions et se préoccupe
toujours de la sécurité. Lorsque tu gardes, tes
objectifs doivent étre les suivants:

Les personnes ont beaucoup en commun, mais
chaque personne est unique. Les gens ont des
apparences, des attitudes et des croyances
0 Assurer la sécurité de tous; différentes. En respectant la diversité, tu donnes

. . . un excellent exemple.
U Respecter les régles et les routines;

Tu constateras peut-étre que les enfants que tu
gardes sont différents sur divers plans. Tel que
| 6©ge, stade du d®vel
différences individuelles et culturelles, les
croyances religieuses ainsi que les membres

Tout le monde peut apprendre & étre un leader. qui composent la famille.

Comme coOest l'e cas pour Tort?t?a\?aﬂ’c%n%igteocomqaﬁr@Ié'sterﬁfa%@ que tu

U Avoir du plaisir.

Compétences en leadership

habileté. gar des eenhdre des ginper malgré leur
U Donner | dexempl e différence.
i Respecter les régles et la diversité des Passer ~ lodaction
menages; Les gens sbattendent

U Passer “: |l o6action passent ~ | 6action. Pour

) o suivre les trois étapes suivantes.
U Prendre des décisions.

1. Constater quoi l faut
Etre attentif aux changements.
Donner | 0exemple 2. Assumer la responsabilité
Comme gardien tu sers d6exempl e. Tu 3PdXser ° :Posedes gestas pour

donner le bon exemple, en te lavant toujours les

; ’ régler la situation.
mains avant de préparer un repas ou de manger.

Prendre des décisions
Adopte les bons comportements pour les

enfants que tu tooccupes Danslecadre de ton travail de gardiennage, tu
aur as des d®ci si ons )
situation difficile, tu peux utiliser cette méthode
Faire preuve de respect afin de prendre la bonne décision.

Il est important de connaitre les attentes des
autres pour étre un bon leader. Respecte les
instructions données par les parents ainsi que




Il existe 4 types de leader.

Généralement, le type de style de leadership va dépendre de la situation.

Démocratique Détaché

D®f ini ti on: Tu demand ¢ | Définition: Tu laisses les enfants régler les conflits

enfant et vous trouvez une solution ensemble, eux-mémes. Si la situation dégéneére tu interviens.

en adoptant une attitude positive. Cbest | 6occasion pour | e
régler des problemes entre eux.

Bienveillant Autoritaire

Définition: Tu cherches a montrer aux Définition: 1l y a une urgence ou un danger les

enfants quobils sont enfants doivent obéir immediatement a ce que

|l ieu de mettre | 6acc| | tuleurdemande de faire.

comportement.

Comp®t ences doun | eader

Dans | e cadre de ton travail de gardiennage, tu

difficile, tu peux utiliser cette méthode afin de prendre la bonne décision.

Etape 1 : Analyse le probléme: trouve le probléme exact qui cause des ennuis.

Etape 2: Imagine des solutions possibles: Pense a tous les moyens possibles pour régler le probléme.

Etape 3 : Dresse la liste des avantages et des inconvénients de chaque solution: Pense aux effets
positifs et négatifs de chaque solution au probleme.

Etape 4 : Etablis quelle solution est la meilleure et passe a l'action: Choisis une solution ou les
avantages I'emportent sur les inconvénients et applique-la.




JEU

Lis chacun des énoncés et demande-toi quel est le type de leader.

A-Les enfants sbébentendent bien et aucune d®ci si

B - Tu dois prendre une décision importante rapidement. La sécurité est compromise. Tu prends des
mesures immédiatement.

C - Les enfants essaient de prendre une décision qui touche tout le monde, mais qui ne concerne pas
la sécurité.

D-11 ndy a aucun risfqaret s, |lial s®surpl ®s diempemt ar
sentiments que le comportement.

1 - Démocratique
2 - Détaché
3 - Bienveillant

41 Autoritaire

Voir |l es r®ponses ~ T6é6avant derni re page

JEU

Quel style de leadership devrais-tu utiliser ?

1- Tu prévoyais aller au parc avec les enfants qui sont sous ta surveillance. Cependant, il pleut
beaucoup. Tu permets aux enfants de choisir un film parmi un choix selon leur &ge, mais chacun
désire en voir un différent.

2 - Tu t'occupes d'enfants et tout a coup il y a une panne d'électricité. Un se mets a avoir peur et
commencer ~ paniquer. Pendant, que tu tdoccupes
peur.

3 - Les enfants s'amusent dans le module de jeux derriére la maison. Le plus vieux veut sauter du
haut de la glissade.

47 Tu gardes deux siurs qui dessinent. Apr s quelc
méme crayon bleu, mais il n'y en a qu'un seul.

Voir |l es r®ponses ~ Téavant derni re page




Caractéristiques et comportements des enfants

Caracteéristiques du développement

Développement des bébés 0-1 an
Un bébé de la naissance a 3 mois
x La téte du bébé compte un espace mou;
x Le bébé ne peut soutenir sa téte seul;
x Les mouvements sont des réflexes et non des mouvements volontaires;
x  Pour communiquer le nouveau-né pleure. Console-le toujours;
x Un nouveau-né aime se faire prendre dans les bras;

x Un nouveau-né besoin de beaucoup de sommeil. Tu dois le coucher sur le dos;

Un enfant de cet age mange, dort et joue a des heures régulieres.

e



Entre 1 et 3 mois

X

X

Le cou du bébé se renforme;

Il se tourne se du ventre au dos. Ne laisse jamais un bébé seul sur une table;
Il pleure, roucoule et sourit aux autres;

Il a besoin de se faire prendre et se sentir en sécurité;

Il dort beaucoup, mais pas a des heures régulieres.

Physique
A Souléve sa téte sur le ventre

A Attrape des objets et les
secoue

A Bouge les jambes et les bras

A Suit des yeux les objets et les
sSons avec ses yeux et sa téte

Social

A Se calme quand il se fait
bercer ou est dans les bras

A Commence a sourire en
voyant des visages connus

Mental

A Explore avec sa bouche et
ses mains

11



Un bébé de 3 & 6 mois
x Le bébé peut soulever sa téte;
x Il saisit des objets qui | 6i nt ®r ess e
x Sa coordination so6am®liore
x Il commence a manger des aliments solides;
x Couché sur le ventre, il se tourne sur le dos;
il se tient mieux;
x Il reconnait le ton de ta voix;
X Se mettre debout avec aide pour le soutenir;

x Faire des sons;

Physique

A Roule et se tortille pour aller
chercher un objet

A Tient sa téte tout seul

A Sbassoit (avec
soutien)

A Utilise le pouce pour prendre
des objets

Social

A Reconnait des personnes et
ses jouets préférés

A Commence a imiter les
gestes, expressions faciales
et sons

Mental

A Commence & communiquer
avec le visage et son corps

12



Un bébé de 7 & 12 mois
x Le b®b® peut sbdasseoir sans ai
x Commence a comprendre le NON
x Communique avec des gestes, en pointant.
x Reconnait son nom ety réagit.
x |l dort moins et fait 2 siestes par jour.
x Capable de dire au revoir de la main.

Commence a boire dans un gobelet et commence a utiliser une cuillére.

de.

Si un bébé réagit mal en vous voyant, laissez-le vous observer quelques instants et rapprochez-vous

de lui doucement. Chaque enfant se développe a son propre rythme.

Physique
A Marche a quatre pattes
A Se léve et se tient debout

A Fait des pas de coté en
s'agrippant aux meubles

A Commence a marcher
Social

A Ressent de l'angoisse et de la
géne en présence d'étrangers

Mental

A Peut dire quelques mots

e




Prendre soins des enfants

Réconforter un bébé qui pleure

’¢’- ------------------------------------------------ S

’
,’ Pleurer est le principal moyen que le bébé a pour communiquer ses
! besoins. <S®ddt pdreug@n®r al parce quobil
1 .
! A A faim;
: A A besoin de changer sa couche;
I
: A Est fatigue;
: A Besoin de faire un rot;
I
: A Atrop chaud ou froid;
I . : . sz
I A Aimerait son jouet préféré ou doudou ou suce;
I
: A Séennuie de sa maman ou de son papa;
I
I
I
‘\ Néboubli e pas de garder ton cal me.

\

. Souviens-t oi , ce

~

Tenir un enfant

Contre ton Sur hanche

Dans | es

\
1
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
1
I

U

e



Tenir un enfant dans ses bras

La plupart des b®b®s ai ment qudon | es prennke
Rappellet oi quodédun petit ne pledoisdoscaaujbuessautenir la te et® t |e
le cou du bébé que tu tiens.

1. Glisse une main sous les fesses du bébé. Ecarte ensuite les doigts de ton autre main et glisse-
les sous le cou et le haut des épaules du bébé.

2. Souleve le bébé doucement et lentement, et tiens-le pres de toi.

3. Descends doucement la main qui soutient la téte du bébé le long de sondos,ent 6 assur ani
gue sa téte est supportée partonavant-br as en tout temps, jusquad’-
repose ° |1 0int®rieur de ton coude.

4. Tiens le bébé proche de toi, tout en gardant son dos droit et en sécurité.

Tenir un enfant appuyé contre son épaule

Glisse une main sous les fesses du bébé. Ecarte ensuite les doigts de ton autre main et glisse-les
sous le cou et le haut des épaules du bébé.

1. En soutenant la téte et le cou du bébé, souléve doucement le bébé en le gardant prés de toi.
Place | e b®b® en position yessustoncépalle afin qu

(@)}

2. En soutenant la téte et le cou du bébé, souleve doucement le bébé en le gardant pres de toi.
Pl ace | e b®b® en position Aessustoncépale afin qu

(@))

Tenir un enfant sur ta hanche

1. Plie tes genoux et accroupis-toi pour souleverletout-pet it ou | 6enfant di6Oc
blesser au dos. Souléve letout-pet it ou | 6enfant do6©ge pr ®scol
ses aisselles.

2. Une fois que tu es debout place letout-pet it ou | 6enfant dbé©ge pr ®s
semble | a plus confortable. Lbéenfant devrailt

3. Place un bras sous |l es fesses de | damfant et

—



Habiller les bébés

Les bébés se salissent souvent et tu auras a les changer souvent.

1. Rassemble tous les vétements que tu auras besoin.

2. Glisse doucement le bébé dans ses vétements: les bras et les jambes sont plus flexibles.

Changer une couche

Il existe deux types de couches: les couches de tissus et les couches jetables. Il est sage de demander
parent quel type de couches ils wutilisent et

au

- Ne laisse jamais un bébé seul sur la table a langer.

- Utilise |l es courroies de s®curit® so6il vy

- Garde une main sur le bébé en tout temps.

Au moment de changer | a couche, expliqgue

1. Assemble les articles dont tu as bescin et organise |'aire a langer en tout

premier liew.
2. Lave-toi les mains et mets des gants jetables.

3. Allonge doucement le bébé ou e 4. Enléve la couche sale et place-la
tout-petit sur son dos. hors de portée du bébé ou du
tout-petit.

16




Prends les chevilles ou les pieds

du bébé ou du tout-petit pour lui
soulever les jambes et le bassin.
Mettoie la zone couverte par la
couche avec une lingette a bébé ou
une serviette humide chaude. Essuie
le bébé de I'avant vers 'arriére pour
prévenir les infections.

Applique de la créme ou de la
poudre si le parent ou le tuteur de
I'enfant t'a demandé de le faire au
moment de changer la couche.

Souléve les jambes du bébé ou du
tout-petit pour glisser une couche
propre sous ses faesses.

Les attaches collantes ou Velcro™?
doivent étre placées de chaque cHté
au niveau des hanches de I'enfant.
Utilise les attaches pour fermer la
couche hermétiguement.

Suis les instructions données par le
parent ou le tuteur de I'enfant pour
te débarrasser des couches sales et
lave-toi les mains.

e




Nourrir a la cuillere

! i g - N . . A

sl S Les enfants commencent a manger des aliments en puréevers| 6 ©ge d e
a 6 mois en plus du lait. Vous devriez demander au parents quels aliments lui donner, quand lui

donner et comment les préparer.

Laver-vous les mains avant de nourrir un enfant.
x Placer la nourriture dans une petit bol.
x La réchauffer en utilisant les mémes consignes que pour le biberon.
x Les aliments peuvent étre réchauffé au micro-onde a faible température.
x Assure-toi que le bébé est bien attaché dans son siége.
x Utilise une cuillere.

x Faire preuve de patience.

Donner le biberon

1. Lavteoi mhiess avant

au biberon du b®bG
2. Pr®pare | e biberon
donn® par | e paren
3. Brasse d®licat emen
téassurer quobil es
uni for mPment et vVvE
temp®r ature en ver
goutteéediaaum®ri eur ¢
4. Prendbs®b® dans tes
assi-tealis. Maintiens
plus haut que ses
| 6emp°cher de so6®t
5. Penche |l e biberon
se remplisse de | a3
contienne pas de D
6. Ne | ai sse jamai s U
son biberon. |11 po
sO®t ouffer.




1. Place le bébé a la verticale et

accote sa téte sur son épaule.
Attention: couvre-t oi  d 6
serviette, car le bébé pourrait
te salir.

Tapote ou caresse
doucement le dos du bébé
jusqubé”™ ce que
rot.

Par aprés, redonne le biberon
au bébé. Répete les mémes
étapes aux deux tiers de la
bouteille et une autre fois a la
fin du biberon.

Développement des tout -petits 1 -2 ans

1an

X

2 ans

Un enfant ddéun an

arrive 7 sai si

Il apprend par essai erreur.

mar c he

r

Il apprend beaucoup de nouveaux mots.

Il imite les adultes

Léenfant peut couri

Il comprend et suit les consignes.

comprend plus

Il aime les routines.

Peut jouer

Utilise des mots simples.

Peut refuser de partager ses jouets.

de

des

r

objets

P T S —

, Mmapieddh er

mot s

quodi l

clt® doéoenfant du

et donner

peut

m° me

en

©ge,

des ¢

dire.

mai s

19



x  Devient de plus en plus autonome. (Veut faire tout seul, mais besoind 6 ai de)

Physique Mental
A Mange seul (avec ses mains ou une A Capable de dire des phrases
petite cuillere) courtes (2-3 mots)
A Court, saute et grimpe A Comprend les sentiments et gére
A sSohabille avec de ses emotions
faire tout seul A Besoin déun sent
déi nd®pendance i

A Apprentissage de la propreté

~

seul 1]
Social

A Imite les autres
A ncapable tout seul
A Commence a tester les régles

~

A Phase du finon i

Apprentissage de la propreté

La majorit® des
préscolaire peuvent enlever et
remettre leur culotte de propreté
sans ai de. Toutef
mouille sa culotte, il aura besoin

de ton aide pour se laver.

1. Evitedetefachersil 6 enf ant fait pipi dans sa c uduoplutbte .
gue ce nbest pas grave.

2. Nettoie | 6enfant et change sa culotte de prop

3. Quand tu auras termin®, encourage | denfant

e




Si vous commencez tout juste a garder des enfants, éviter de leur donner un bain.
Si un bébé se salit en jouant, nettoie-le de ton mieux avec une débarbouillette.

Si un parent vous demande de donner un b aivous
sentez ©° | 6aise pour |l e faire.

- Evite les vétements neufs,

-Sois doux et | aisse | 6enfant toéaider | e plus

- Quand tu tires sur un chandail commence par passer le derriére de téte en premier.

Nourrir un tout -petit

Tu peux donner une cuill re 7 I 6enfant

Les repas devraient étre agréable et dans la mesure du possible élimine les distractions telle que la
t ® ®vision. Un repas calme r®duit | es risques
unejour n®e et pas | e Il endemain et cbébest nor mal

Ne donnez pas aux jeunes enfants des aliments comme des hot-dogs, des carottes, des raisins a
moins qudils soient coup®s en pe '

Eviter les bonbons durs, les noix, le mais soufflé pour éviter un
étouffement.

Sel on son ©ge, | 6enfant manger a
l e reste de | a famille ° conditi“x
morceaux. L &S

no

P

do



Développementd 6 ©ge pr ®s-zamd ai re 3
3-5 ans
x Peut courir sans difficulté.
x  Sait conduire un tricycle.
x Peut soOéamuser seul
x Commence ~ jouer avec doautres enfants.
x |l est curieux de la nature.
x |l est bavard, mais pas toujours logique.
x |l contrdle de mieux en mieux sa motricité fine.
x Il comprend des consignes complexes.
x llaplusdemoti vation et finit ce quoil commence.
x |l accepte mieux les frustrations.
x Demande 66pourquoi 66 souvent.
x S6habill e seul

x A la fin de cette étape, il sera complétement propre.

Physique
A Meilleure coordination et contréle de son corps.

A Ca lui permet de faire des activités motrices (ex. Faire du tricycle, jouer au
soccer, faire du ski, etc)*

Social
A Aime se donner en spectacle
A iCapable tout seul 0
A Joue en solitaire et en groupe
Mental
A Séexprime clairement
A Comprend les régles simples de jeux
A Phase du iiPdDurfguo
A Comprend la notion du temps

A Passéi présent - futur




part des enfants doé®©ge-mpmeRet \oudliord décidercp e u v e n
v e ul e ntbi que kg vetenrents cénsiennent & la température.

| u
qguoil s

. it
. N L]
T anile

L obapp®tit peut varier selon |l e nivea
grandi t . En g®n®r al, |l es enfants savent l a quan
app®tit getjamaisatérnireitrdpas, caril pourraitadopter une mauvaise habitude alimentaire
" | 6®gard de certains aliments.

Léenfant d6©ge pr®scol aire peut avoir des 4dpca¥t s

manger ce qui est dans son assiette. La plupart mangent avec leur doigt, mais certains utilise une
petite fourchette ou cuillere.

Pour sbasseoir ° |l a tabl e, certains utilisent un

.




Développementd 6 ©ge s wdbams r e
6-10 ans
x Rouler a bicyclette sans petites roues.
x Comprends ce que les autres ressentent.
x Aime étre traiter comme un grand.
x S6int®resse davantage ~ ses amis.
x |l est autonome.

x Comme sa mémoire est meilleure, il peut jouer a des jeux ayant beaucoup de regles.

Si un enfant enfreint les regles, suis les consignes données par le parent pour gérer les écarts de
comportement. Par |l a suite, ssge reparle plus de ¢

Physique

A Capable de faire de
nombreuse chose tout seul

Social

A Développe ses golts (ex.
Sport, musique, etc)

Mental

A Fait la différence entre faire
semblant et la réalité

A Comprends les régles plus
complexes des jeux

Loali mentati on

Léenfant doé©ge scol aire ai me -l€sta patticigerada pré@aratioo deme L
collations et des repas.

Supervise toujours | es enfants dans | a cuisine et
per met dbéassurer | eur s®curit® et | e respect des
repas.




Avant que les parents ne partent, demande-leur la routine du dodo. Respecte la routine le plus

possible afin que cela soit plus facile pour | 6 eLndfheerutr.e du coucher pr ®sent
nouveaux défis pour la personne qui garde un enfant. Il se peut que certains enfants fassent pipi au
|l it, dobébautres aient des cauchemars ou quodils soi

Pipi au lit : Fais preuve de sensibilité et dites-lui que tout le monde peut avoir un accident. Eviter de
vous mettre en colére. Changez le lit et mettez-lui des vétements propres.

Demander aux enfants dobéaller © | a toilette avant
Cauchemars: Si | 6enf ant rlswir et r@ondortdr-le. ®©uvarllallumiére si nécessaire. Une
fois calm® | ui dire que cbest un r°ve et rester
Peurdunoirr Respectez | es cr ai nieesusrdoentelz €egpedrsalhaura besomi s s €

de ton soutien et de ta compréhension.

Somnambulisme : Ne r®veill ez pladoucenieetdanssantlit Ragsunezheazec
une voix douce et ne pas vous moquer de lui.

Alimentation/allerqgie

Demander toujours aux aflegeent s §
alimentaires. Suivre les instructions des parents a la lettre.

A mesures que les enfants commencent & manger des aliments

solides, il se peut quodoil soit
effet sur |l e syst me daiage dtdiufn.e,
intolérance alimentaire.
.
’ Une enfant qui souffre déintol
l ball onnements, des selles moll e
- symptdémes aprés avoir mangé les aliments en question. Evitez de
- donner ces aliments.

N6 i mpor t émergpesetprovaquer une réaction
all ergique. Les plus courant so
crustaces.

Une réaction allergique peut provoquer des vomissements,
des nausées, de la diarrhée, douleur abdominale, éruption
cutanée et urticaire.

Sivouscroyez qubdéun enfant fait une

< le parent immédiatement. Le choc anaphylactique est une réaction
$ - grave qui a pour effet de comprimer les voies respiratoires et de
=t faire baisser | a tension art®r|

- fatal qui n®cessite une ai de meg

e




Réflexion

Comment aborderiez-vous un enfant timide ?

x  Prendre son temps avec un enfant timide.
x Leur donner beaucoup de temps pour qu'il voit en toi un ami en qu'il peut avoir confiance.

x Leur laisser le soin de faire le premier pas.




Néqgligence envers un enfant

La violence envers |l es enfants, coest guand
psychol ogique ou sexuel La n®gligence <cbest
fondament aux doéun enfant

Signes potentiels de violence physique

U Bleus ou marques de coups a des
endroits inhabituels (dos, fesses, bras)

U Cicatrices anciennes et nouvelles

U Blessures inexpliquées

Signes potentiels de violence
psychologique

U Dépression
i Manque de confiance
U Beaucoup de crises de colere

U Beaucoup de pleurs et de bouderie

Bonnes ou mauvaises facons de toucher

Voici des exemples de bonnes ou de
mauvaises fagcons de toucher.

Signes potentiels de violence sexuelle

U Blessures physiques aux parties
génitales ou anales

U Trop de connaissances pour son age

U Comportement ou discussions de nature
sexuelle

U Peur de se d®setaudhé |
Signes potentiels de n égligence

U Faim constante

U Saleté dépassant la normalité des jeux

U Vétements non appropriés

0 Manque de soins médicaux ou dentaires

Changer les couches

Toucher un en fant qui dit NON

Donner un bain a un enfant incapable de le faire
seul

Toucher un enfant en colere

Ai der un enfant sO6ha

Chatouiller un enfant qui dit NON

Tenir le bébé pour lui donner un biberon

Pincer, frapper ou secouer un bébé

Porter un bébé ou un jeune enfant

Donner un baiser sur les lévres

Laver |l es parties
pour le faire.

g®ni

Demander a un enfant de toucher a tes parties
génitales.

Faire de gros calins

qu
gt

| e
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Jeux et jouets dangereux

&

e



| d®es de | eux sel on
Enfant porte des obj ¢
Objets color ®s suc
Hochet
Poupm®el e ou peluch
Jouet de bain
Gros ball ons

\l

)

Age de | @Gimitation

T®l ®phone pour
Petites voitures,
Tricycl es
Stat-sensgi ces

enf

~

)

| 6 ©g e

Age de

Carr® de sabl e
Voi tures et
Crayons tr

| 6expl oration:

ave

Livres dbo
Bl ocs en

\l

~

c

4-6 ans

D®v . de | a cr®ativit®:

Craies pour deestairg
Simple jeux de contr
Peinture

Article de sport

D®gui sement

~

)




6-8 an

Meill eure d

A Jouets ®
Alns. de
A Balle et
A Cervasl ant
A Corde

ext ®r i

|l ectri

qu

musi que

gaalt |

sauter

de

Lo

e
p

)

Sp®cialisation des hab

A Jeux de carte
A Bicyclettes

S

A Trousse scient

A Trains ®l ectr

\

i fiqu
qgues
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Garder des enfants avec limitations

De nombreux enfants qui ont des habiletés et des besoins différents peuvent interagir avec les autres

sans probl me. Dobéautres poswspéciaax. ent avoir des ®qu
Types de Appareils fon
A Motrice ou pl A B®quille
A Visuelle A Fauteuil roul e
A Auditive A Proth se audit
A D®vel oppement A Lunettes

& / L /

Ani maux doé&aMbsRH¢

A Rappdlolie que ce noe
seul ement un ani ma

[ est en "travail i

har nai s

\l )
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Prendre soin déoun enfant mal ade

Vous ne devriez pas accepter de donner des soins lourds a un enfant gravement malade ou de vous
occuper doéun enfant malade si vous °tes mal ~ | 6a

Que faire si un enfant fait de la fievre? Appelez le parent pour le prévenir et suivre ses indications.
Donnez beaucoup doéeau ~ | 6enfant

Il aura besoin de repos pour que son corps récupere ses forces.

Maniére de prendre la température
S 0 u saisskllé (voie axillaire)

x Laver le thermometre avant et apres chaque utilisation.

x Laver vos mains également avant et apres la prise de température.

x Allumer le thermometreetp| acer | e bout du ther mom t r-eousau
que le bras est bien collé au reste du corps.

x Retirez et lire la température.

Oreille (voie auriculaire )

Cette méthode est pour les enfants de plus de 2 ans.
x  Allumez le thermometre.
x Tirez doucement | 6oreille vers
x Insérez le thermomeétre et maintenez enfoncé pendant une seconde.

x Retirez et lire la température.

Bouche (voie buccale)

x Laver le thermometre avant et aprés chaque utilisation.
x Laver vos mains également avant et aprées la prise de température.
x Al l umer | e thermom tre et placer | e bout du t

x Lorsque le signal sonore ce fait entendre, retirez et lire la température.




Lorsqgue vous gardez un enfant mal ade ou bl ess®, r
x Les parents devraient toujours vous laisser un numéro de téléphone pour les joindre.
x Les parents devraient te donner des consignes
x Vous devriez obtenir les instructions précises si vous devez donner un médicament.

x  Sivous ne pouvez rejoindre les parents, contactez vos propres parents et demandez-leur de
| 6ai de.

Geérer les écarts de conduites

/Types de mauvaises conduites

x Rivalit® fraternell e: 1 nébest pas rare que
tentation doéintervenir, il sm°rmegl.ent souvent |
x Crise de col re: les enfants entre lan et dem
ne parviennent pas ~ faire une t©che seul e, L
Enl evez |l es objets dangereux de son c¢ hleemi nNe U
c®der pas ° sa demande car cela pourrait | 0en
avec un enfant pendant une crise etdeauwciuenz 1 eg
t ® ®phoner au parent

x Lé6enfant non coop®ratif: Offrir des choix au
mai s noéboubliez pas que certaines choses ne|pe
de s®curit®).

x AgressivinfGantSisewunmoentre physd gue men®di ait elmemt ,
di sant qubil ne doit pas faire mal aux aﬁes

i i

La plupart des problemes de comportement peuvent étre
evités si vous offrez un environnement chaleureux.

- Soyez toujours aimable et intéressé.

- Essayer de suivre les routines établies.

-Occupez |l es enfants avec dsd

Gérer les comportements inadéquats
x Réconfort.

x Cons®quences (r®parer so
verre de |l ait, | o6enfandi |
est capable selon son age).

x Période de réflexion: Le temps de réflexion ne
devrait pas d®passer | 060

33




M®t hodes °~ essayer selon | 6©ge de | 6enf an;

/XTout-petits et epdseoaites d o6 O©ge

Situgardesuntout-pet it ou un enfant doéO©ge pr®scol aires,

essayant une de ces 3 méthodes:

Rappeler: Rappell e doucement | es r gles de | 6enfant |q
Distraire: Proposeal 6 enf ant une activit® ou un jouet di fif
Rediriger: Si | 6enf ant est frustr® et ne parvient pas
différente.

x Enfants do6o©ge scol aire

Enseigne la résolution de problémes. Laisse les enfants plus agés leur capacité a résoudre des
probl mes. Si | 6enf ant participa ~ | a soluti

o,

Tu peux essayer le modéle de résolution suivant:

Etape 1: Analyse du probléme.

Etape 2: Imagine des solutions possibles.

Etape 3: Dresse une liste des avantages et des inconvénients.

£Etape 4: £tablis quelle solution est | a meil
Est-ce un comportement normal ou inapproprié ?

1. Un nourrisson refuse de partager ses jouets favoris avec d'autres enfants. m

Li

2. Un enfant renverse sa boisson ou fait tomber un pot de fleurs. -

Voir les réponses a la page 70. —

|l eur
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La sécurité, ma responsabilite

e

R®duire I es risques doinfection
Pour éviter la propagation des germes et pour diminuer lesrisquesd 6 i nf ect i on, tul es
gardes et toi devriez:
o Couvrir les petites coupures avec un pansement.
o Placerson brasdevantsoncoude au moment do6é®ternuer .
Tu dois te laver les mains quand:
o0 Avant ou apres avoir donné des premiers soins méme si portais des gants)
o Avant de préparer de la nourriture.
o Avant et apr s avoir chang® une couche ou
Tu dois te |l aver | es mains et aider | 6enfant =~ s

Avant et apres les repas.

Apres étre allé a la salle de bain.

Apr s °tre revenu doéun |lieu public.
Apres avoir touché un animal.

O O O O

E



Voici la méthode pour un lavage de mains efficace, celui
minimalement.

-ci doit durer 20 secondes

E



Enlever des gants jetables

Tu devrais retirer les gants jetables en évitant que la surface extérieure ne touche ta peau. Prends
soin de bien jeter tes gants apres les avoir utilisés et de bien te laver les mains.

1. Awvec une main, pince le gant a la 2. Tire sur le gant et retire-le de ta
hauteur du poignet de l"autre main. main, roule-le en boule et tiens-le
Fais attention pour ne toucher que dans la paume de ta main gantée.

la surface extérieure du gant.

3. Glisse les doigts de ta main sans 4. Tirele gantvers |'extérieur et
gant sous le rebord de ta main enléve-le. Le gant se retournera
encore gantée, prés du poignet. a l'envers et enveloppera le

premier gant.




La sécurité, ma responsabilité

Tu dois créer un environnement sécuritaire.

La tAche la plus importante quand tu gardes est de veiller & la sécurité des
enfants dont tu es responsable.

Tu devrais avoir une trousse de premiers soins quand tu gardes un enfant.

Le jeu est une partie essentielle du développement des enfants. En jouant il est plus facile de
superviser et de remarquer |l es probl mes de s®cu
enfant et il peut étre dangereux pour un enfant plus petit.

La meill eure fa-on de nbfiaennt ss 6eesntt ednddarveo i arv eucn el east tei
passerez de moments agréables.

Tu devrais enlever toutes |l es pi ces plus p
de cercle. Tu peux aussi prendre un rouleau de toilette et si le jouetpasseat r aver s ¢
trop petit pour les enfants de moins de 3 ans.

)




JEU

Trouver des articles avec | equel |l es enfants peu

+ Aliments - raisins, hot-dogs, carottes + Bouchons de bouteille, capsules de
crues, batons de céleri, morceaux de bouteilles de boissons gazeuses en
pomme plastique, bouchons vissés en plastique

+ Arachides + Petites piles

+ Bonbons durs + Ballons en latex

+ Gomme + Lego, autres petits jouets

+ Boutons + Billes, petites balles en caoutchouc

+ Petites pieces de jouets + Coins en matiere plastique coupés des

. . sacs de lait ou des sucettes glacées
+ Piéces de monnaie

+ Aimants

Voir les réponses a la page 70.

Prévention

Cuisine : Eviter de | aisser tra " ner un couteau. Pl ac
cuisiniére

Enfant enfermé dans la salle de bain:  La plupart des portes de salle de bains disposent d'une petite
ouverture circulaire au centre de la poignée. En insérant un objet dans cette ouverture, vous pouvez

d®verrouiller | a porte de | 0int®rieur. Essayez d
a I'enfant pour qu'il I'ouvre de l'intérieur. En cas d'échec, appelez les parents ou un adulte fiable.

Etranglement : Attacher | es cordons de store plus haut
Mettre uncache<c ou au | i eu doéoun foul ard est de bons exen

Etouffement: De jeunes enfants peuvent s'étouffer avec les articles suivants: Aliments, boutons,
pieces de jeux, billes, aimants, piles, pieéce de monnaie, Lego, ballon en latex. Eviter de laisser de
petites piéces a la portée des jeunes enfants.

S



Léenvironnement

Orage: peut provoquer une panne de courant
temporaire Si un orage est annoncé, préparez-vous
a une panne d'électricité.

4+ Sachez ou se trouvent les lampes de poche.
4+ FEteignez tous les appareils de cuisson
électriques.

Par temps frais, fermez les portes et les fenétres
pour conserver la chaleur.

Vent violent: fermez les fenétres et portes et restez
Tl é6int®rieur.

Tremblementdeterre; r est ez ° | 6i nt ®r i eur
meuble. Ex: table.

, rassemblez | es

Panne de courant: sachez ou se trouve la lampe de poche.
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Repérer les risques dans la maison

Voir les réponses a la page 70.

Vaut mieux prévenir que guerir

Sécurité dans la collectivité:  Demande aux parents dans quels lieux publics tu peux aller. Tu dois
examiner | 6endroit sPeowr it@asesumpeornurgqu dielnfastt et p

Y a-t-il des objets tranchants, du verre brisé?

Yati | des personnes autour du parc qui pourraient
Y a-t-il des chiens qui ne sont pas en laisse?

Dans la rue:

Si | 6 e nf ajoder dehors. tAccamipdgmee-le et surveille-le constamment.

Assure-t oi  quobi l mar che pr s de toi sur | e trottoir.

E




Tiens-l u i l a main pour traverser et nbéoublie pas de
A vélo: Tout le monde devrait porter un casque, méme toi. Rappelle-toi de demander au parent:

O% | 6enfant peut roul er?

A-t-i | besoin dobéaide?

Porte-t-i | d 6 aut r es(gafits) protggespoignettetc).

Sécurité aquatique: Un enf ant peut se noyer dans quepbupues cC
recouvrir sa bouche et son nez. Tu ne dois jamais accepter de donner un bain a un bébé. Le bain est

|l a responsabilit® du parent. Le plus s®curitaire
avoir discuté avec les parents avant.

Sécurité enmilieurural: V®r i fi e | es zones de jeux possibles.
agricole, des animaux do®l evage, | es foss®s et |
Ding dong (ca sonne a la porte): s i guel qudédun gque vous ne connai ss

répondez pas.

Dring dring!!! (Le téléphone sonne): si vous recevez un appel, répondez, ¢a pourrait étre les
parents. Si ce nb6best pas | e -a, raccrochez.

Ordinateur et TV: toujours étre proche pour voir ce que les enfants font. Activité et émission
adaptées a leur age.

2



Voir les réponses a la page 71.

E



Sécurité incendie

Si un feu se déclenche lorsque tu  gardes. Voici quelques conseils de sécurité:
4+ Appelle le 911 rapidement.
+ Si t u e s réfugiettod darns éaghambre la plus loin.
+ Ferme toutes les portes derriére toi.
+« Touche une porte avant de | 6ouvrir.
+ Crie au secours ou appelle le 911.
Si les véteme nts sont en flamme:

<+ Arréte-toi immédiatement.

4+ Jettet o0i par terre ou jette | 6enfant par terre.
+«+ Roule jusqud”™ ce que |l es flammes sO0®teignent.
+« Néboublie pas de couvrir ta bouche et ton nez

Tu devrais aussi savoir I'endroit de toutes les portes de la maison.

orte
latérale

% porte dentree

>

oasmmme Fenétire

_9 Voie d'évacuation primaire rassemblement

Voie d'évacuation secondaire

a4




Symboles dangers internationaux

Expl Corr

Situ dois mani puler un produit qui porte |
< Lis attentivement les instructions et les avertissements.
+ Portedel 6 ®qui pement de protection: gant et

+ Assure-toi de refermer et ranger le produit aprés son utilisation.
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Repérer les produits toxigues

Regarde les produits suivants et identifie ceux qui sont dangereux.

Voir les réponses ala page 71.

E



Premiers soins

Une trousse de premiers soins devrait comprendre:

Un assortiment de pansements adhésifs et des rouleaux de gaze non allergene.
Un onguent antibiotique.

Une pince a échardes.

Des gants sans latex.

Savon liquide ou du désinfectant pour les mains.

Petit manuel de premiers soins.

Vous pouvez acheter une trousse de premiers soins préemballée que vous pourrez
apporter avec vous en cas d'urgence chaque fois que vous gardez un enfant.

j



Veérifier, Appeler, Secourir

Voer i f Appel Secou

Vérifier I'état des lieux

Avant de te précipiter pour aider un
enfant blessé ou malade, arréte-toi et
observe bien les lieux. Est-ce qu'il y a des
dangers? Y a-t-il des risques? Que s'est-il
passé? Comment est-ce arrivé?

A = VERIFIER LES VOIES
RESPIRATOIRES

Assure-toi que les voies respiratoires de
I'enfant sont dégagées.

Si I'enfant ne réagit pas, effectue

la technique de renversement de la
téte avec soulévement du menton,
en penchant doucement la téte vers
I"arriére jusqu’a ce que le menton soit
orienté vers le haut.




Vérifier I'état des lieux

Avant de te précipiter pour aider un
enfant blessé ou malade, arréte-toi et
observe bien les lieux. Est-ce qu'il y a des
dangers? Y a-t-il des risques? Que s'est-il
passé? Comment est-ce arrivé?

Ecouter 7 Regarder i Sentir

Quand appeler le 911

Fiestoi a ton instinct

QUOI DIRE:

A Lébendroit de | durgenc®8
Rai son de | 6urgence.
Numeéro de téléphone pour te trouver.
Ton nom.

Qu e silpasse?

o To Do o Do

Combien de blesser.

A Etat de conscience, respiration?

Si tu dois donner des premiers soins a un enfant que tu gardes. Tu dois informer les parents. En
fonction de la gravité de la blessure tu devras appeler le parent ou écrire ce qui est arrive.

Document a télécharger (rapport du gardien avise)




Donner les premiers soins

Ve ~
Lorsque tu donnes les premiers soins \
A Pretcouireune trousse de premiers soins;, so
A Si | 6 e bléssure bu ua prableéree qui met sa en danger, occupe-toi
toujours de ce probleme en premier.
A Reste avec | 6enfant jusqud™ | darr.i VIEDe d
\A Au besoin, place | a pdesésuntdh ne en pos} ti o
N — —_— _—
Position latérale de securité
Un enfant qui ne réagit pas doit étre couché sur le c6té en position latérale de sécurité. Tu dois éviter
de le retourner si cela peut empirer sa situation. Exemple: si sa jambe semble fracturée.
Tiens compte des conseils suivants lorsque tu places une pe rsonne en position latérale de
sécurité :
A Soutiens et prot ge la t°te de | 6enfant.
A Essaie de tourner | 6enfant tout doéun bl oc.
A Place | 6enfant dans une position 0% son corps

A Vérifie les points ABC.




Obstructond dun b®b®

Les voies respiratoires assurent | e passage de |
personne sO0®touffe quand | e passage est partiel!/l

Quoi faire avec un bébé de moins de 1 an:
-Appeler le 911 des que possible.
-Secourir

Etape 1:

1. Assieds-toi ou place-toi a genoux et place le bébé sur le ventre le long de ton avant-bras en lui
tenant la machoire.

2. Donne 5 tapes ferme dans le dos, entre les omoplates.

3. Sil'objet ne sort pas, retourne le bébé sur le dos en t'assurant de lui soutenir la téte.

Etape 4 et 5
4. Place deux doigts au milieu de 5. Répéte les 5 tapes dans le dos et
la poitrine et fais 5 compressions les 5 compressions thoraciques

thoraciques fermes. jusqu’a ce que |'objet se déloge.




La majorit® des gens trouve gqgudune combinaison d
est ce quéil a de plus facile ° faire.

Obstruction enfant et adulte

Tape dans le dos:

TAPES DANS LE DOS

1. Tiens-toi debout ou a genoux derriére |'enfant et place un bras en diagonale

sur sa poitrine.
2. Penche I'enfant vers I'avant et donne-lui 5 tapes fermes entre les omoplates.

Poussées abdominales:
1. Tiens-toi debout ou a genoux derriere I'enfant.
2. Place tes bras autour de sa taille et ton poing juste au-dessus de son nombril.

3. Recouvre ton poing avec ta main libre et effectue 5 poussées rapides vers l'intérieur et le haut.




Poussées thoraciques:
1. Tiens-toi debout ou a genoux derriére I'enfant et place tes bras autour de sa poitrine.

2. Place ton poing au centre de sa poitrine, ton pouce contre la poitrine, puis recouvre ta main de
ta main libre.

3. Effectue 5 poussées thoraciques en tirant directement vers toi.

Obstruction si tu es seul
1. Appellele 911.
2. S'ily a des gens pres de toi, déplace-toi prés d'eux.

3. Essaie de faire sortir I'objet en faisant des poussées abdominales a I'aide d'un objet sécuritaire
sans bord ni coin pointu. Exemple, une chaise. Assure-toi qu'elle ne roule pas.

E



RCR

1. Fais des compressions thoraciques : 1. Fais des compressions thoraciques :
* Place deux doigts au milieu de ¢ Place deux mains au milieu de
la poitrine du bébé. la poitrine de I'enfant.
* Fais des compressions a au ¢ Fais des compressions a au
meoins un tiers de |'épaisseur de moins un tiers de I'épaisseur de
la poitrine, en poussant fort a la poitrine, en poussant fort a

un rythme régulier. un rythme régulier.

Continue les compressions thoraciques jusqu'a I'arrivée du personnel des SMU,
jusqu’a ce que quelqu’'un prenne la reléve ou jusqu’a ce que tu sois trop fatigué
pour continuer.

Asthme

Beaucoup ddébenfants souffrent ddéoast hme, une mal a
débast hme sont g®n®r al ement d®cl ench®es par un f a
on le contrdle habituellement avec un médicament.

" tuellement avec un med ——
( .

Signes a observer: I

(Manqued 6 ai r, r esp. rapidefoli dugeniidieke) o L1 t oux

A Difficulté & respirer

A Serrement & la poitrine

A Anxiété et peur ,

o = = == == == " h e n h o n —




QUOI FAIRE: Appeler le 911 tout de suite, s i | 6enf ant nda pas de m®di ca
Oun

sdbam®liore pas apr s |l a prise dbé m®di cament (p
Si tu crois quodil y a quelque chose dans | denvir
| 6enfant ° prendriel sloa m®Bdixaa mendsesdi on.

Utiliser un inhalateur

1. Agite rapidement l'inhalateur 2. Enleve le capuchon de
3 ou 4 fois. I'inhalateur.

3. Dis a l'enfant d'expirer le plus
d'air possible et porte I'inhalateur
a sa bouche.

4. Appuie sur le dessus de lI'inhalateur quand lI'enfant inspire.
5. Dis a l'enfant de retenir son souffle le plus longtemps possible, sans le rendre
mal a 'aise (jusqu'a 10 secondes), et d'expirer.
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Utiliser un inhalateur avec chambre de retenue

1. Agite rapidement I'inhalateur 2. Enléve le capuchon de
2 ou 4 fois. I'inhalateur.

3. Place lI'inhalateur dans la 4. Porte la chambre de retenue a la
chambre de retenue. bouche de I'enfant et appuie sur
le dessus de lI'inhalateur.

5. Dis a I'enfant de respirer lentement et profondément, et de retenir son souffle
aprés chaque inspiration.

Précautions a prendre

Tu ne devrais jamais donner de médicament sans la permission et sans des directives claires du
parent.

Les 2 médicaments qui sauvent des vies sont les seules exceptions:

A nhal ateur pour | 6asthme (exemple Ventolin)

A Auto-injecteurs EpiPen.

E




Avant doéadministrer tout m®dicament, v®rifie tou
médicament.

Signes a observer : Une enfant qui a une réaction allergique grave peut présenter plusieurs signes et
symptémes:

A Gonflement des lévres, visage, cou, oreilles ou mains.

A Sensation de serrement dans la poitrine ou la gorge.

A Difficulté a respirer (toux, respiration sifflante ou sons aigus)
A Réaction cutanée (éruptions, rougeurs, urticaire).

Quoi faire: Appel er | einjeet@ulEPIPEN,aidedenf ahdbuéi $08eau

au repos jusqud” ce que |l e perédenhant ddbergéam®l| a
mi nutes apr s |l a dose initiale et que | e personn
autredose. La2®™dose doit °tre donn®e dans”dose. j ambe qui

Utiliser un auto -injecteur EpiPe nMD

1. Enléve le capuchon de sécurité.

2. Enfonce fermement la pointe de 4. Frotte la zone d'injection pendant
l"'auto-injecteur EpiPen™® au tiers 30 secondes.
de la cuisse, au centre du cdté 5. Remets I'auto-injecteur EpiPen™®
extérieur. Tu devrais entendre un utilisé au personnel des SMU a
déclic. son arrivée.

2. Tiens l'auto-injecteur en place
pendant au plus 10 secondes.

j



Coupures, éraflures mineures et échardes

A quoi ressemble une égratignure? Appel-t-on | es

services doéurgence,

Non. Les coupures et les éraflures mineures ne saignent généralement pas beaucoup et le saignement
est habituellement facile a contrdler.

£t ape

1:

Nettoyer

Etape 2: Mettre un pansement

Une écharde est un objet fin qui est logé a la surface de IaJ

peau. Si | 6®charde est com
pas de |l a retirer. Avise | ¢
Pour retirer une écharde:

1. Saisisdoucement | 6®c har de - ¢

la soigneusement.

2. Ri nce | a avec de |

pansement.

Zzone

E



Hémorragie externe grave

Une hémorragie grave externe est un saignement tres difficile a arréter ou a contrdler.

Quoi faire :

A Commence a donner immédiatement les premiers soins pour une hémorragie grave.

A Appelle le 911 dés que possible.

1. Expose la coupure

2. Pression

3. Recouvrir en maintenant la pression

Si le sang traverse le bandage, mets en un 2¢ par-dessus.

Saignement de nez, bosses et ecchymoses(bleu)
Quie faire si I'enfant que tu gardes a un saignement de nez:

1.

2
3
4.
5

Demandez a I'enfant de s'asseoir bien droit, le front Iégérement penché. ™

Pincez la partie charnue de ses narines contre |'os pendant 10 minuﬂes.

Demandez a I'enfant de respirer par la bouche. Desserrez ses vétements autour du cou.
Si le nez saigne toujours au bout de 10 minutes, appelez les parents et contactez un médecin.

Encouragez I'enfant & « ne pas renifler » ou a ne pas se moucher le nez pendant quelques
heures.




Bosses et ecchymoses(bleu)

Une ecchymose se produit en cas de saignement sous la peau. Pour éviter la douleur mettre une
compresse dobéeau froide © intervalles de 15 minutes

Eviter les blessures:
1. Ranger les fils qui peuvent trainer.
2. Décourager les jeux rudes.
3. Restreindre les jeux physiques (bousculade).
4. Rappelez de faire attentonal 6 ouverture et fermeture de port
5

Attention au couvercle de bac de jeux.

1. Enveloppe une compresse froide 2. Retire la compresse froide
d'un linge mince et place-la sur pendant 20 minutes et répéte le
I"'ecchymose pendant au plus 20 processus.

minutes.

Est-ce qu'on appelle le 911, si tu vois seulement une petite bosse?

Voir la réponse a la page 71.

E



Bralures
Types de bralures:
1. Chimiques.
2. Thermiques.
Les signes a surveiller pour déterminer le degré de bralure:
A Rougeur.
A Douleur.
A Enflure possible.
A Cloques ou ampoules.
Appelle le 911 si:

La respiration est difficile.

Ampoules ou cloques.
Brdlure au visage ou cou.

v v > D

| | ‘
4 ‘T‘I—A—LT‘
- NG .-1
ll
?

Bralure qui couvre les 2 mains, les parties génitales ou 2 parties du corps.

Brdlures causées par un produit chimique, une explosion ou des décharges électriques.

o



Refroidis la brdlure (10 minutes) en immergeant la main dans I'eau ou bien en laissant I'eau couler
dessus.

Par l a suite, f ai

il ---'—""".

L L
. -_.__

Une brdlure est provoquée par le
contact avec

A Du feu.

De la chaleur.

A

A De Il'électricité.
A Des produits chimiques.
A

Trop de soleil.

Les brllures sont engendrées par lI'exposition a une chaleur seche alors que I'ébouillantage est

u

T
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]

n bandage.

Un ébouillantage est provoqué par:

A Un liquide chaud.

A De la vapeur.

provoqué par I'exposition a une chaleur humide.

|

E



Blessure a la téte au cou et au dos

Les blessures a la téte, au cou et au dos peuvent avoir des conséquences a long terme. Tu dois
appeler le 911 immédiatement si tu soupconnes une blessure a la téte, au cou ou a la téte.

-

A Fort coup a la machoire, la téte ou dans le dos.

A Toute blessure qui brise un casque protecteur.

A Blessure causée par un plongeon téte premiére en eau peu profonde).

~N

AChute douned®passarl gutaille de | 6e
Tu peux soupgonner un traumatisme cranien si:

ALéattitude de | denfant change.

A Léenfant est ®tourdi

A Léenfant est d®sorient®.

A Loéenfant est somnol ent .

A Loéenfant a des naus®es ou des Vv oOmMmi
Fractures

Signes a surveill er lorsque
I'enfant que tu gardes se
fracture un membre:

A Douleur.
Déformation.
Enflure.

Ecchymose.

o o Do P>

Difficulté a bouger la
partie du corps blessée.

Appeler le 911 si:
A Tu vois | 60s

A La personne ne peut
pas se déplacer.

nfant .

sseéemen
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Convulsion

La convulsion est la contraction (spasme) violente et involontaire d'un ou plusieurs muscles,
d'un ou plusieurs membres, voire de tout le corps.

Si I'enfant que tu gardes se met a faire des convulsions:

1. Nbessaie pas de retenir giobenfant ou dobéarr°ter
2. Pl ace | 6enfant sur | e c¢clt® (si tu es capabl e)
3. Protege-le contre les blessures. Déplace les meubles ou autres objets qui pourraient le
bl esser. Prot ge sa t°te avec un objet mou. E
certains muscles et se met a gigoter.
4. 1l tremble et sursaute comme la danse du bacon.
Appelle |l e 911 si | 6enfant nb6éa pas de mal adie co
Apr s | es convulsions, | 6enfant sera fatigu®.
A Reste aupreés de lui.
A Place I 6enfant sur | e c¥%t® (position | at®rale
A Vérifie: son état de conscience et sa respiration.
A Surveille | 6enfant jusqud”™ | darriv®e des pare

j



Empoissonnement

4 fa-ons de sdéempoisonner

Ingére > o
< Injecté
. < Inhalé
Absorbé >
A Les signes a observer :
A Contenant de produit toxique préesdel 6 enf ant .
A Brdlures autour de la bouche.
A Sensation de br %l ure dans |l a bouche, gorge ou
A Etourdissements, somnolence ou évanouissement.
Quoi Faire :

A Appeler le 911.
A Secourir:
A Retirer tout vétement recouvert de substance toxique.
A Lave la peau qui a été en contact. Si la substance est

entrée en contact avec le visage, lave le visage en évitant les yeux.

A Suivre les indications du 911.

E



Pi q%res doinsectes

Les pi q%res doi nsectes s e mani f est e mouges gefiflee®.r a |

Habituell ement, ell es causent de simple mal ai se,
réaction allergique. .
I/
e
Quoi faire :
Appeler | e 911 en pr®sence de signes dodéanaphyl ax

Si un dard se loge sous la peau.

Etape 2: Mets de la glace

Etape 1 : Gratte pour  He
pour di minue

retirer le dard avec une
carte de plastique.

Ve®r i fie TOUJOURS | es signes

E



Trouver du travail

Le bouche & oreille est la meilleure fagon de te faire connaitre

Parle a ton entourage

Un bon gardien rend les enfants heureux.
Un enfants heureux = parents heureux

= beaucoup de clients

E



Avant ta 1ere séance de gardiennage

Entrevue au téléphone

D) | = . . R

‘%ﬁl &g Léobjectif de | 6entrevue t® ®phon
e - pour décider si le travail te convient. Qu e st i on: nombr e

W taux horaire, dur®e de | 6absence
B .g o maison, etc.

Entrevue en personne

Cette entrevue a pour but de passer en revue tes questions. Utilise
|l e formulaire déentrevue du gardien avis® et | a
gue tu as recu lors de ta formation en ligne (tu peux les imprimer aussi souvent que tu le désire.)

Conseil s pour ta propre sécurité
Néoublie pas..Si tu te sens mal | Iﬁ%se doall I er
Explique-l eur pol i ment qudi l ne sera |plus possiblle po
O S
P !
T
\‘(‘\__H(-‘
= - >
S
_ ek
Les enfants sbéattendent ~ ¢ q ule ANUTEE
AConnaissent les régles et la routine o \ e
AT6int ®resse ~ eux

AJoue avec eux

ASais quoi faire en cas de conflits et dour




O u O-t sappris?

Quoboas apprims meur
pendikatcour s?

Te semsconfi ant

aptitudes en gar

Quel aspect
S aurtafi sianve c
confiance?

Quel

mo i

t 6ai

ns de

aspect du

denaptr une

confiance

Que

| es

habi

potiur diasr e

| et ®s que

cour s ?

Quell es

pour

apr

sont

devenir

t

gar

u

confdeaengcu

m ¢

a

E



REPONSES

Page 6: Placer lesitemsdans| 6 or dre. Toutes | es r®ponses peuver
surtout a susciter une réflexion sur ce que tu devrais apporter lorsque tu fais du gardiennage.

Page 9 : Enoncé : 1-C 2-A 3-D 4-B
Page 9 : Style : 1-Démoncratique 2- Bienveillant 3- Autoritaire 4- Détaché

Page 34 : Normal ou inapproprié : 1- Normal car les enfants de cet age ne partagentpas. 2-C06 e s t
des choses qui arrivent.

Page39: Tous | es ®nonc®s inscrit peuvent faise quour
aliments et aux petits objets.

Page 41 : Les risques dans la maison :

Chambre :

- Enfant qui essaie de prendre le soulier sur le ventilateur

- Chandelle par terre

- Voiture sur le lit et enfant debout, il pourrait marcher dessus et tomber
- Cordon du store trop long

- Corde a danser sur la lampe

Salle de bain :

« Trop dbdeau
+ Séchoir sur le bord du bain
+ Porte de la pharmacie ouverte avec les médicaments

Salon:

* Enfants jouent a la balle dans la maison et courent

* Lampe sur le coté

* Manette de jeux sur la table de salon une personne pourraient trébucher
Cuisine :

# Vaisselle cassée par terre

# Tapis roulée

# Petite fille dans | 6armoire de produits
# Couteau sur le point de tombé

Page 43 : Lesrisques dans la rue

- Petite fille seule en haut du module de jeu

- 2 Enfants sur la méme bicyclette sans casque

j



- La fille qui cours dans la rue prendre le ballon

-V®l o par terre au |lieu doé°tre dans | e support a
- Bouteille cassée par terre

- Enfant joue nus pieds

- Tondeuse en fonction sans surveillance

Page 46 : Produits toxigues: Tous | es produits peuvent °tre t oXx
guantité et au mauvais moment.

Page 60911oupas:Non on noappelle pas | e 911 pour une b

DOCUMENTS A | MPRI MER AVANT DOALLER GARDER

*  Auto évaluation
* Rapport du gardien
*Formul aire doéentrevue et contr?t] e

j



SECOURISMERCR

QUEBEC

Auto -évaluation du gardien av ise

Réponds aux questions suivantes pour déterminer tes compétences, tes habiletés, tes
préférences et tes aversions par r apport ) |l a garde dbéenfants. I
mauvaise r®ponse. Mets ~ | oévaluatiomtauslgsssesidisi onnai r e

1.[S y2YOoNB RS F2A4 |jdzS 2QFA 3FNRS 2dAaljdQt YFAYydaSylyd

[Jo [] 1¢3 [] 46 [] 7c10 [] Plus de10
208 L¥dza ANIYR y2YONB RQS®mgsyda ljdz§ 2QFAiA 3IHNRSa Sy Ysvys$
[]1 ]2 []s [14 [] 5 ouplus

3338 RS tQSyFl yi gar@:LJ dza 2SdzyS 1jdz2S 2QF A

|:| Bébé(de0al2moais) |:| Toutpetit (de 1 a 3ans)
[] Enfantk Q p@Solairgde3asans) [J Oy Flyi RQNIS pah2t I ANB 6p Fya Si

4$3S RS fQSy Tl yigatlés L) dza N3IS 1jdzS 2QF A

|:| Bébé(de0al2mois) |:| Toutpetit (de 1 a Jans)
[] Enfantk Q fp@Rolairgde3asans)[ ] 9y FI yi RQNIStpah2t I ANB op | ya

5. Ma séance de gardiennage la plus longuelaré :
|:| 1lheure |:| 2¢3heures |:| 4¢5heures |:| 6¢8heures |:| Plus de &eures
6.WQFA RS2t I O0OSLIIS RSa 02y (NI GpertifeBes)3| NRASYy Yyl 3S 06020KS i

[] pansmonquartier [] At Q8 E (dsmahgBatted
|:| Quinécessitentdescompétence®u deshabiletésspéciales

7. Jepossédeles compétencesen leadershipet en gardeR Q S y Buivghies(évalueton niveauR QK I 6:A £ S S0
Prendre de bonnes décisions.

|:| Treshonnes |:| Bonnes |:| Aaméliorer

Savoir résoudre dgsroblemes.

|:| Trésbonnes |:| Bonnes |:| A améliorerGarder

E



Gardermon sangfroid durantuneurgence.

] Tresbonnes [] Bonnes ] Aaméliorer
Communiquer avec un enfant.

|:| Trésbonnes |:| Bonnes |:| A améliorer

52yy SN £t QSESYLX S Sy | pogitifdi I yi RS& O02YLRNISYSyida
|:| Tréshonnes |:| Bonnes |:| A améliorer

Reconnaitreet respecterlesdifférencesentre lesenfantset lesfamilles.

[] Tresbonnes [] Bonnes [] A améliorer

Corriger les écarts de conduite de maniapgpropriée.

|:| Trésbonnes |:| Bonnes |:| A améliorer

Reconnaitreet respectedesbesoinsdesenfantsadifférentsstadesde développement.

[] Treshonnes [] Bonnes [] Aaméliorer

O fdzSN) £ Sa LINRLRaAGA2ya RS IFENRASyylFr3IS Si Faa
|:| Trésbonnes |:| Bonnes |:| A améliorer

Agir avegrofessionnalisme en touemps.
[ ] Treshonnes [] Bonnes [] Aaméliorer

8. Mes compétences en sécurité et en secourisme (évalue ton niveaQ K 6 A f SG S0 Y
Reconnaitre les risques de sécurité et prendre des mesures pour les élimineréduis.

|:| Trésbonnes |:| Bonnes |:| A améliorer
Superviser activement les enfants en téemnps.
|:| Tresbonnes |:| Bonnes |:| A améliorer
Choisidesactivitéset desjouetsappropriéspourlesenfantsdedifférentsages.
[] Tresbonnes [] Bonnes 1 A améliorer
wSO2y Yyl niNBE tSa &Aaidrdgidémersya RQAzZNESY OS SG NBIF IAN
|:| Tresbonnes |:| Bonnes |:| A améliorer

Utiliserlestechniquesde secourismeappropriéesencasR QdzNH Sy O S @




|:| Trésbonnes |:| Bonnes |:| Aaméliorer

9. Ma capacité a prendre soin des enfants (évalue ton niveRIQ K+ 6 At SG S0 Y
Changer des couches.

] Tresbonnes ] Bonnes ] A améliorer

Nourrir un enfant & la bouteille ou adaillere.

[] Tresbonnes ] Bonnes ] A améliorer
Aiderun enfanta seprépareraucoucheretad Q Sy R 2 NI A NI

|:| Tréshonnes |:| Bonnes |:| A améliorer
Soulever et tenir un enfardorrectement.

] Tresbonnes ] Bonnes ] Aaméliorer

10. Je préfere garder (coche toutes les cases pertinentes)

|:| Unseulenfantalafois |:| Desbébés |:|Des toutpetits
L DesenfantsR Q Np@s8olaire Yy T Isyolaile RQN3S

[]
(6]
w
Q¢
(Vs

11.Je peux garder

|:| Les matins de semaine |:| Les aprésnidi de semaine |:| Les soirs de semaine
|:| Les nuits de semaine |:| Les matins de fin deemaine |:| Lesuitsdefindesemaine
[] Lesapréesmididefindesemaine [_] Les soirs de fin de semaine

12.Je NE veux absolumemASgarder quand

13. Mesparentsvont (coche toutes les casegertinentes) :

(] aQl Y&y 8y d0NBaidéet merameneralamaison.

I:I Etreaccessibl@artéléphonequandie garderai.
Me dire quels contrats je ne peux pas accepter.
Me donner ses réglesoncernant mes contrats de gardiennage.

CNI GFAfTESNI I @SO Y2A LIRdzNJ 4Ql aadz2NBNJ |jdzS YI (GNRdzaa$s
2

14.Mesparentsne mepermettent LJ- & R QI OO S LJisSivats: S & YGiNI Ga

Pl
w
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SECOURISMERCR

QUEBEC
Rapport du gardien avi se

1. J'ai constaté les bons comportements suivants

2WQF A NBYyO2yGNB fSa& RSTAA adaa gl yida

/'S ljdzS tQSyFlyd F F/8 [jdzS 2QFA FIFAQ

1. Nousavonsregulesvisiteset lesappelssuivants

wkA&2y RBE Numérode téléphone
de la visite de la personne

Date et heure

2. Lesincidentset lesmalaisesuivantssesontproduitsdurantvotre absence

Dateetheure Ce qui est arrivé /'S 1jdzS 2QF A T

E



1. Nousavonsjoué auxjeuxsuivantsou aveclesjouetssuivants

2. WQeémarquélesbonscomportementssuivantsdurantlapériodedejeu:

1. Nous avons mangé les aliments suivants

2. (nomdef QS yafaltuiei i S & (1 SuclE S & (heure).
(nomdet QS yaEormyid O (heures/minutes) et Q Beaillé
fois.
(nomdef QS yafaltwiedth S a (i QucadD S & i (heure).
(nomdet Q S yaEormyid O (heures/minutes) et Q Beaillé
fois.
3. Whahgdacouchale (nomdef QS y ¥ I yfaisiwCaldé
(nomdef Q S yagllenilatoilette fois.
W@hahgdacoucheale (nomdet QSy FI v i G6F 2 A &it¥é WQI A
(nomdef Q S yagllenlatoilette fois.

WQlbnhéa nomdef Q S JeSmégidamentsuivantsetlaquantité sujvanteensuivant
Lesdirectivesle nomduparentoudetuteur def Q S yadia Igttie:

Médicament:
Heure:

Quantité:
Réactions

Médicament:
Heure:
Quantité:

Réactions

E



SECOURISMERCR

QUEBEC . .
For mul aire ddédentrevue

gardien av isé

Avantde commencer agarderlesenfantsd 6 ufanglle, remplis ce formulaire en compagnie du parent des
enfants en question pour toéassurer que tu astavailout e
Demande au parent des enfants de confirmer les réponses aux questions que tu as déja posées pendant

| 6 e nt audéléphene. Indique les questions qui ont déja été répondues en cochant les cases. Tu peux

écrire lesréponsesou une note atoi-m°® me dans fduie space

Date doéaujourdoéhui

Ou sont les téléphones dans la maison

DoiseS NBLRYRNB Fdz (St SLIK2yS air |jdzSt ljdzQdzy | MidSglief S L
je le fasse ?

Estcelj dzpaidésendroitsdanslamaisonotuf QS yefioiy @ | @asié droit R Q S y2(i NB NJ

Puisje sortir de lamaisonavect Q S y?Bibuy/dii pouvonsnousaller?

EstOS |jdzQAf & | RS& FtAYSyda jdS t QSyFryd yQb LI &

[ QS yseufimg@l R QF { £2SiNd, leSyaelles ?

Ousetrouve le doublede la clé de votre maison,sivousen avezune ?

Unvoisina-Af dzy R2dzofS RS fIF OfS RS @20NB YIAazy K vdz

ou vous conservez un double ?

Yat-ildesréglesquef Q S ydditregpécterquandil sesertdutéléphone delachainestéréo delaconsoledejeu
vidéo,delatélévisiondet Q2 NR klefatabiltelaNdetout autreappareikélectronique?

j






